


YOGA SOMATICO PER LO SPORT:
UN NUOVO APPROCCIO AL MOVIMENTO E
ALLA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI

Ore 15,30 - Conduce Laura Anzuoni
Clinica Motus - Via Palmieri 50
Tel. 349 152 2951 - info@yogasomatico.it

LE SEQUENZE YOGA: CONSAPEVOLEZZA,
FORMA, RITMO ED ENERGIA

Ore 16,00 - Conduce Camilla Guillaume

Zona Gran Madre

Tel 3475393241 camilla.guillaume@gmail.com

YOGA NIDRA: TEORIA E PRATICA
Ore 16,00 - Conduce Maddalena Caccamo
Yoga Satya - C. Quintino Sella 20

Tel. 335 122 3639 - info@yogasatyatorino

CONFERENZA E MEDITAZIONE SU NIRODHA:
CESSARE PER GUARIRE DALLA SOFFERENZA
Ore 17,00 - Conduce Marta Belforte

Il Centro - Via Filangieri 6/B

Tel. 349 838 9003 - ilcentro.torino@gmail.com

YOGA NELLESPERIENZA DI ASCOLTO DEL
NOSTRO VERO SE

Ore 18,00 - Conduce Silvana Scalise

Yoga Satya - C. Quintino Sella 20

Tel. 347 431 9979 - info@yogasatyatorino

PRITHVI NAMASKARA - SALUTO ALLA TERRA
Ore 18,00 - Conduce Maria Gabriella Villa Mantrarupa
Saraswati

Centro Daiva Jyoti - Via Tirreno 151

Tel. 3331139126 - mgvilla@hotmail.it

YOGA E BENESSERE CERVICALE

Ore 18,30 - Conduce Anna Negro

Il Centro - Via Filangieri 6/B

Tel. 347 982 3078 - ilcentro.torino@gmail.com

Chivasso (TO)

MEDITAZIONE YOGA - LEZIONE TEORICO PRATICA

Ore 11,00 - Conduce Stefania Fusetti

Spazio in Centro - Via del Collegio 5 (interno cortile)
Tel. 347 750 6687

stefaniafusetti@hotmail.com - www.spazioincentro.it

Valle D’aosta

IL RESPIRO - IL GRANDE GUARITORE - PRA-
TICA DI KUNDALINI YOGA

Ore 9,15 - Conduce Elisabetta Frera

COURMAYEUR - Chalet de I'Ange Via Roma 88

Tel. 335 695 3385 - infovdayoga@gmail.com
SHAVASANA E LA PRATICA CONSAPEVOLE
DEL RILASSAMENTO

Ore 11,00 - Conduce Giovanna Cucchieri

COURMAYEUR - Chalet de I'Ange Via Roma 88

Tel. 349 132 0440 - gcucchieri@gmail.com
MANTENERSI IN SALUTE: LO YOGA E | MERI-
DIANI ENERGETICI

Ore 14,30 - Conduce Roberto Suraydev

COURMAYEUR - Chalet de 'Ange Via Roma 88

Tel. 347 720 7189 - yogaroby@gmail.com

YOGA ACCESSIBILE E LE ESPERIENZE A
SOSTEGNO DELLA MALATTIA

Ore 16,15 - Conduce Elena Bianchi con la partecipazio-
ne di Ruben Tola fisioterapista

COURMAYEUR - Chalet de 'Ange Via Roma 88

Tel. 347 220 8000

essereasd@hotmail.it - www.eseereasd.eu

Si consiglia un abbigliamento comodo
(tuta e calze)

Al termine delle lezioni gli insegnanti
saranno a disposizione,
per informazioni, curiosita,
approfondimenti e opportunita.

Per partecipare alle iniziative & necessario
prenotarsi in anticipo contattando
direttamente gli insegnanti ai loro recapiti.




